
私は十分に

やっていない。

私は十分に

やっている。
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ヨハネの福音書 19章30節

（十字架の上で）

イエスは…

「完了した」

（十分にやった）

と言われた。…

１．イエスは十分にやった

イエスは、

私たちを救うために必要なことを

十分に成し遂げた。

そのイエスは今もなお、

私たちの救いを完成するために必要なことを

日々、十分に成し遂げ続けている。

１．イエスは十分にやった１．イエスは十分にやった 

ローマ人への手紙 3章22節

…イエス・キリストを

信じることによって、

信じるすべての人に

与えられる神の義…

２．神の義（十分さ）が与えられている

「私（たち教会）は十分にやってきたのだろ

うか（過去）、やっているのだろうか（現

在）、やっていけるのだろうか（未来）」と

不安を感じるときのある私（たち教会）に、

イエスは「あなた（たち教会）は十分にやっ

てきた、やっている、やっていける」という

平安を与えている。

３．「私は十分にやっています」という平安

イエス・キリストが十字架で成し遂げた

神の義（「十分さ」という平安）

を差し出されている私は…

４．「十分さ」という平安を与えられて

人間の目に映る不十分さ

があったとしても、

神の完全な義（十分さ）が、

信仰によって

私たちに与えられている。

２．神の義（十分さ）が与えられている

私は十分に

やっている。

信仰の鏡に映る自分を見る

２．神の義（十分さ）が与えられている 

４．「十分さ」という平安を与えられて 

イエスが来て

彼らの真ん中に立ち、

こう言われた。

「平安があなたがたに

あるように。」

３．「私は十分にやっている」という平安

ヨハネの福音書20章19節（復活したイエスの言葉）

３．「私は十分にやっている」という平安 


